
世界飲食與健康 一 2/2

本課程為增進學生對於世界飲食文化的了解，探討不同種族、風俗民情、氣候

與地理環境產生不同的飲食文化，進而對健康型態之影響。內容包括五大系

列:亞洲飲食—東北亞、東南亞飲食、地中海飲食、義式料理、美式飲食。其

中並分析特殊食材之個論，包括營養成份與食材運用，進而探討食療與健康間

之關係。(106.11.24系課委會通過)(107.06.12校課委會新增)

愛情心理學 一 2/2

大學生在面臨愛情的議題時，常不知如何面對，以致於許多憾事發生。希望藉

由此課程，與學生討論愛情與性各層面的議題，並透過心理學、社會學、哲

學、文學當中的論逑學習，以理性及學術旳態度透視愛情，期能帶領每一位大

學生談健康、具有性別意識的優質愛情。(107.06.12校課委會通過)

瑜珈與健康 一 2/2

本課程介紹瑜珈基本概念與健康關係，課程內容包含應用基本瑜珈體位於不同

群體需求之實作，例如:慢性病族群、辦公室族群、長者、孕婦等執行瑜珈之

異同、輔具應用及培養正念能量，著重於瑜珈基礎練習，落實瑜珈生活化，以

達到促進健康之目標。(107.06.12校課委會通過)

生物學 一 2/2

生物學是護理專業人才養成過程中，理應具備的基礎核心學科，本課程的主要

目的使學生藉由研讀生物學，得以認識生命運作的基本原則，具備這些生命科

學的基本素養與能力後，可進而連結進階基礎醫學與護理專業課程。

(108.05.03系課委會通過必修改為選修)

幼兒用藥安全與實作 一 2/2
本課程介紹幼兒常見藥物之作用、副作用及注意事項，並運用幼兒發展，了解

幼兒對於吃藥打針的看法，如何運用語言與非語言溝通方法，與幼兒進行互動

，成功協助藥物服用。(108.05.03系課委會通過)

愛與敘事 一 2/2
本課程為全英文授課；透過跨領域師資，開設適合本校學生跨系選修之全英文

聽、說、讀、寫課程，符合校級培育目標與本校學生基本外語能力需求。學生

之英文能力需在B級(含)以上(107.11.05系課委會通過)(本課程為全英語授課)

人類發展奧秘 一 2/2
本課程介紹人類發展學，由胎兒期、嬰兒期、幼兒期、學齡前期、學齡期、青

春期、成年期、老人期的生理、心理、社會發展任務及特色。藉由對發展任務

的了解，增加對人生各階段照護的認識。(108.05.03系課委會通過)

國際護理 一 2/2

隨著國際化社會的來臨，各行業人才面對全球競爭所需要不僅只有專業知識，

培養外語能力與具備國際觀更是時勢所趨。台灣醫療水準提升，常吸引國際人

士至台灣就醫，因此極需護理人員具備基本英語文能力與國際觀。本課程主要

目的是藉由全英語授課方式讓學生瞭解國內外護理教育、臨床護理之現況、挑

戰及展望，藉此以擴展學生國際視野、提升英語文聽、說、讀、寫的能力，培

養學生國際競爭力以及協助未來海外就學與就業之適應。(本課程為全英語授

實用醫護台語 一 2/2

本課程旨在透過不同的臨床情境，培養學生的醫護台語聽力、詞彙、關懷及同

理心溝通技巧。並透過實地訪談及臨床情境演練，體會醫護台語溝通的重要性

，提升醫護台語溝通的勇氣與自信，進而提升臨床照護實務中醫護台語聽說能

力，增進台語護病溝通的成效。(107.11.5系課委會通過)

課程簡介開課年級

專業

選修

類

別
中文科目名稱 學分/時數

護理系111學年度入學四技學生ㄧ年級之專業選修課程簡介(實際開課情況仍以該學年度選課人數及班級數為依據)(111.07.01)


